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Manchmal lohnt es sich, 
über Geld nachzudenken, 
als nur dafür zu arbeiten...

Früher an später denken!

Dr. Tanja van Hüllen
Moerser Str. 232
47803 Krefeld
Tel: 02151 624717
tanja.van-huellen@dvag.de

Die Feldenkraismethode  
lässt die engen Wechselwirkungen zwischen 
Bewegung, Wahrnehmung, Denken und Fühlen 
bewusst erleben und regt die natürliche Lernfähigkeit 
des menschlichen Nervensystems an. 
Eingeschränkte, schmerzhafte Bewegungsmuster 
werden erleichtert, oder sogar aufgelöst, Körperge-
fühl und Koordination gefördert, Vitalität und 
Kreativität erhöht, und die Lernfähigkeit verbessert.

Sabine Wickenkamp 
Feldenkraislehrerin
Tel. 0152-53608800 
www.feldenkrais-sabine-wickenkamp.de

Existenzgründung & Businessplan
Beantragen öffentlicher Fördermittel
Steuererklärungen, Jahresabschlüsse 
Betriebswirtschaftliche Beratung ...

Sabine Engler
Steuerberaterin

Flünnertzdyk  230,  47802 Krefeld 
Telefon  02151- 56 10 71
info@steuerberatung-engler.de
www.steuerberatung-engler.de

PRAXIS FÜR KUNSTTHERAPIE UND SYSTEMAUFSTELLUNG
JUTTA ENDERS-OGBEIDE

Beratung,  Coaching,  Supervision,  Therapie,  Fortbildungen:  Termine nach Vereinbarung 
 Tel.: 02151-579428  oder enders-ogbeide@web.de,  Info: www.enders-ogbeide.de 

Am Eickerhof 78,  47800 Krefeld (neben dem Badezentrum Bockum)

Kunstunterricht,  Gemäldeverkauf

Gemeinsam mit Ihnen lösen wir Ihre Zahnsorgen mit dem Ziel, 
die Zahngesundheit langfristig zu erhalten. 
Mit den Methoden der modernen Zahnmedizin behandeln wir Sie 
sensibel, angst- und schmerzfrei. Wir nehmen uns Zeit für Sie und legen 
großen Wert auf einen vertrauensvollen Umgang miteinander. 
Termine nach Vereinbarung, Privat und alle Kassen

Ihre Dagmar Hau
Moerser Straße 392, 47803 Krefeld, Telefon: 02151 598070

Zahnarztpraxis Dagmar Hau
Zahnärztin und Zahntechnikerin

Waltraud Uekermann Steuerberaterin
Mathilde Janzen Steuerberaterin

Dorfstr. 48 a
47239 Duisburg-Rumeln

Tel:  0 21 51 - 49 09 0
Fax: 0 21 51 - 49 09 99

www.uekermann-janzen.de
info@uekermann-janzen.de

Existenzgründungsberatung
Jahresabschlüsse

Steuererklärungen
Finanz- und Lohnbuchhaltung

Unternehmensnachfolgeberatung

Verkauf  Vermietung  Vermittlung  

Kurzfristig suche ich Häuser in 
St.Tönis & naher Umgebung für 
vorgemerkte Kunden ! 
Für Anbieter kostenfrei, ohne 
schriftliche Vertragsbindung.

Sabine Bellassai 
Immobilien
Tel: 02151 / 70 10 86
www.bellassai-immobilien.de

Reiki – die sanfte Kraft
Energiebehandlungen
Anti-Stressbehandlungen
Seminare

Infos unter 
www.die-reikiquelle.de  
gwinkler-reiki@arcor.de

Gabriele Winkler
Reiki-Lehrerin
Bogenstr. 6
47877 Willich
02156-775672

Tel. 02151 9378171

info@kmh-english-coaching.de
www.kmh-english-coaching.de

KMH  English  Coaching

Ihre Spezialistinnen für Sprachtraining am Niederrhein.

Successful Business Communication

Liebe Krefelder,
vor einem Jahr habe ich mein Immobilienbüro gegründet und kümmere mich mit 
viel Einsatz um Ihre Immobilie und deren Verkauf. Viele Anfragen erreichen mich von
Kauf- und Mietinteressenten. So werden Einfamilienhäuser zum Kauf dringend gesucht. 
Auch für Erdgeschosswohnungen zum Kauf oder zur Miete habe ich vorgemerkte Kunden. 
Sprechen Sie mich gerne an, wenn ich Ihnen bei der Vermarktung oder Vermietung Ihrer 
Immobilie helfen darf. Aktuell biete ich auch Ferienimmobilien in Südfrankreich an.
Schauen Sie doch einmal auf meine Homepage. 

Gabriele Klasen
Hinter Neuburgshof 3, 47807 Krefeld, 02151-6197451
info@immobilien-klasen.de, www.immobilien-klasen.de

Konzeption - Webdesign - Suchmaschinenoptimierung
Professionelle Online-Kommunikation - maßgeschneidert auf Ihre Bedürfnisse

Fernanda Lavrador-Weier I 02161 - 9 777 66 I www.mevo-design.de



Termine und Themen 2. Halbjahr 2013 Unsere Branchen von A bis Z

Architektur
Bildung
Beratung - Coaching 
EDV - IT 
Design
Eventmanagement 
Einzelhandel
Fortbildung - Seminare - Kurse
Fotografie
Gesundheit - Wellness - Ernährung
Handwerk
Immobilien
Journalismus
Kaufm. Dienstleistungen
Kosmetik
Kunst
Medizin
Mode und Textil-Design
Physiotherapie
Psychotherapie
Recht
Reisen
Steuern - Finanzen 
Übersetzungen
Unternehmensberatung
Versicherungen
Weiterbildung
Werbung
Werbetechnik
Zahnmedizin
Zeitmanagement

Weit über 700 interessierte Frauen haben die 
regelmäßigen Stammtisch-Abende bisher besucht.
Externe und interne Referenten/innen stellten 
abwechslungsreiche Themen vor, auf die ange-
regte Diskussionen folgten.
Synergieeffekte zeigen sich in unterschiedlichster 
Weise: Geschäftliche Kooperationen und Freund-
schaften wachsen. 
Immer weiter bildet sich das virtuelle interne 
Branchenbuch aus. Jede eingetragene Teilneh-
merin kann es selbst bedienen: 
Das eigene Unternehmen darstellen, Suchfunktion 
nutzen, Werbemails an alle verschicken und emp-
fangen oder sich gegenseitig über relevante 
Geschehnisse informieren. Einfach und effizient.

 

09.07.

01.08.

10.09. 

08.10.

12.11. 

10.12

Der Unternehmerinnen-Stammtisch ist eine Privatinitiative.
Gründung und Organisation: Brigitte Kistermann 
Tel: 02151-391967, www.kistermannn-pr.de

Vielen Dank an das “Orga-Team”! 
Verwaltung Intranet und Organisation: 
Ulrike Schubert & Gabi Wiese
Interne Statistik: Jenny Latz
Einrichtung Intranet: Susanne Wenz

Mit freundlicher 
Unterstützung

Unternehmerinnen in Krefeld

Branchenübergreifende Themen behandeln, sich 
gegenseitig unterstützen, sich vernetzen, Erfahrungen 
weitergeben - das sind die Leitgedanken des Krefelder 
Unternehmerinnen-Stammtischs.

Dieses Forum für selbstständig oder freiberuflich Tätige 
hat sich seit April 2002 in Krefeld etabliert und steht 
auch Gründerinnen offen. 

Unternehmerinnen unterschiedlicher Berufsgruppen und 
Branchen treffen sich immer am 2. Dienstag eines 
Monats um 19:30 Uhr im Restaurant Hexagon im 
Seidenweberhaus, auf dem Theaterplatz 1, in Krefeld. 

Interessierte Frauen sind jederzeit herzlich willkommen! 
Wir erheben keinen Mitgliedsbeitrag. 
Die Räumlichkeiten werden dem Stammtisch kostenfrei 
zur Verfügung gestellt und über den aktuellen Verzehr 
finanziert. Aktuelle Infos auch unter

www.unternehmerinnen-krefeld.de

Ablauf unserer Stammtisch-Abende:
Beginn 19:30 Uhr

Alle Teilnehmerinnen stellen sich und ihr Unternehmen 
kurz vor

Aktuelle Infos, Fragen und Antworten aus der Runde 

Branchenübergreifende Fachvorträge externer 
Referenten/innen oder aus eigenen Reihen

Viel Zeit für Gespräche und Erfahrungsaustausch

Was ist wingwave®-Coaching?
Kurzzeit-Leistungs- und Emotions-Coaching:
Punktgenaue Leistungssicherheit; spürbar und schnell 
Leistungsstress abbauen, Sicherheit erhalten.
Anja Stapel, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Krefeld

Thematisch offener Abend zum gegenseitigen 
kennen lernen.

Achtung: Termin ausnahmsweise am Donnerstag 

Spielerisch zum perfekten Gedächtnis! 
Gedächtnisweltrekordler 
Franz-Josef Schumeckers
verrät Tricks und Tipps der 
Erinnerungskunst.

Die Spielregeln für Ihren Erfolg!
Knigge im Geschäftsleben - 
richtige Umgangsformen und Etikette 

Silke Mandt, Habitus Imageberatung, Krefeld

Mut zur Neukundenakquise! 
Vom Erstkontakt zum Abschluss - 
Ideen und Tipps zur seriösen Neukundengewinnung 

Ingrid Andußies, ha-tm agentur für werbung,
Wachtendonk

Thematisch offener Abend zum gegenseitigen 
kennen lernen.

Überraschungsgäste:
Frauenkabarett "Matta und Lisbett",
alias Maria Pohlmann und Ursula Kühlen

Neues öffentliches 
Branchenverzeichnis
Unter 
www.unternehmerinnen-krefeld.de
finden Sie Firmenportraits frauengeführter 
Unternehmen und Freiberuflerinnen aus der 
Region Krefeld. 

Hiermit möchten wir Unternehmen, die von 
Frauen geführt werden, öffentlich sichtbarer 
machen. 
Viele Frauen wollen lieber Leistungen von 
anderen Frauen in Anspruch nehmen.
Hier haben sie jetzt die Möglichkeit, gezielt 
nach solchen Unternehmen suchen. 

Das Branchenverzeichnis befindet sich noch 
im Aufbau.
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